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Ozet

Dut, farkli iklim ve toprak kosullarina adaptasyon kabiliyetinin yiiksek olmasi nedeniyle diinyanin
pek cok bolgesinde yetistirilen bir meyve tiiriidiir. Anadolu, birgok meyve tiiriiniin oldugu gibi dutun
da anavatan1 ve en eski kiiltlir alanlarindan biri olugundan, iilkemizin hemen her ilinde dut
yetistirilmektedir. Dut 6nemli bir vitamin ve enerji kaynagidir. Dut meyvesi iilkemizde taze ve
kurutulmus olarak tiiketildigi gibi, meyvesinden iilkemizde pekmez, pestil, kome, sirke, ispirto gibi
iirtinler de elde edilmektedir. Diger {ilkelerde ise taze meyveler ¢ig olarak yendigi gibi pay, regel, dut
sarab1 yapiminda kullanilir, kurutulmus meyveler ise ekmek, ¢orek ve pudinglere kivam artirict olarak
ilave edilir.

Anahtar Kelimeler: Dut, meyve, iiretim, degerlendirme
Utilization and Production of Mulberry (Morus spp.) in Turkey

Abstract

Since mulberry adapts itself to different climate and soil conditions, it can be grown in many regions
of the world. Because, Anatolia is the motherland and oldest cultivation areas of mulberry, it is grown
almost all province of Turkey. Mulberry is an important vitamin and energy source. Mulberry is
consumed as fresh and dried and processed to pekmez (molasses), pestil (dried layers of pulp),
vinegar, alcohol etc. in Turkey. In other countries, ripe fruits are eaten raw or made into pies, wine
and jams; dried fruits can be added to bread, cookies, or puddings like raisins.
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Giris
Dut, farkl iklim ve toprak sartlarina adaptasyon kabiliyetinin yiiksek olmasi nedeniyle, 1liman,
tropik ve subtropik iklim bolgelerinde yetisebilen bir meyve tiiridiir. Dut (Morus spp.),
Urticales takiminin Moraceae familyasinin Morus cinsine girmektedir. Morus cinsi i¢ine giren

tir sayisini, Freeman (1978) 12, Huo (2002) 14, Koidzumi (1917) 24 ve 1 alt tiir (Machii ve
ark., 2001), Martin ve ark. (2002) 30’dan fazla, Datta (2002) ise 68 olarak bildirmektedirler.

Ozellikle dogu, bat1 ve giineydogu Asya, giiney Avrupa, Kuzey Amerika’nin giineyi, Giiney
Amerika’nin kuzeybatist ve Afrika’nin bazi boliimlerinde duta yaygin olarak rastlanmaktadir
(Data, 2002). Meyvesinden faydalanilan ve yaygin olarak yetistiriciligi yapilan dut tiirleri M.
alba L., M. nigra L., ve M. rubra L.‘dir. M.alba L.’nin anavatan1 Cin, Japonya, Tayland,
Malezya ve Birmanya, M. nigra L.’min Tiirkiye, Iran, Arabistan, Rusya’nin Giiney Asya’da
bulunan kisimlar1 ve Suriye, M. rubra L.’nin ise Kuzey Amerika’dir (Bellini ve ark., 2000;
Roger 2002). Ancak dutun dogal yayilma alanlar1 insanoglunun miidahaleleri ile biiyiik oranda
degisime ugramistir (Zheng ve ark., 1988).

Cok genis alanlara yayilmis olmasina ragmen meyvesinden ziyade ipekbocekgiligi yetistiriciligi
amaciyla kullanmmi nedeniyle diinya dut meyve {iretim miktarma ait kayitlara
rastlanmamaktadir. Bir¢ok meyve tiriinde oldugu gibi Anadolu, dutun da anavatani ve en eski
kiiltiir alanlarindan biridir (Ozbek, 1977). Ulkemizde, 2.210.000 adet meyve veren yasta dut
agacindan 55.000 ton iiriin elde edilmektedir. Ortadogu (10.263 ton), Kuzeydogu (10.134 ton),
Orta kuzey (10.043 ton) ve Karadeniz (9.196 ton) dut iiretiminin en fazla oldugu tarim
bolgelerimizdir (Anonim, 2003b) (Sekil 1).
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Karadeniz 16,7%

Ortakuzey 18,2% Akdeniz 8,8%

Ege 5,7%

Giineydogu 5,3%
Kuzeydogu 18,4% Marmara 4,3%
Ortagiiney 4,0%

Ortadogu 18,6%

Sekil 1. Tarim bolgelerimize gore dut {iretim degerleri
Figure 1. Mulberry production in agricultural region

Dutun, kiiltire alinan meyve tiirleri igerisinde soguk hava kosullari ge¢cmeden asla
tomurcuklarini siirmeye baglamayan, en tedbirli agaclara sahip olmasi nedeni ile akil ve sabr1
sembolize ettigi kabul edilmektedir (Grieve, 2002). Nitekim dut 6zellikle karasal iklimin hiikiim
siirdigli yorelerimizde dahi yetistirilebilen bir meyve tiirii olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Ulkemiz, biitin bolgelerinde yetistirilen dut agaclar1 ile tam bir koleksiyon bahgesi
goriiniimiindedir. Ulkemizde hemen hemen her ilde dut iiretimi yapilmakta olup sadece 7 ilde
istatistiklerde yer alacak miktarda dut iiretimi yapilmamaktadir. Erzincan ili 5.793 tonluk iiretim
ve %10.53’liik iiretim payi ile lilkemiz dut tiretiminde ilk sirada yer alirken bunu, 5.501 ton’luk
iiretim ve %10.00’luk {iretim pay1 ile Malatya ili, 4.770 ton’luk tiretim ve %8.67’lik iiretim pay1
ile Ankara ili izlemektedir (Anonim, 2003b). Meyve veren yasta agac¢ sayisi bakimindan ise
169.114 adet ile Erzincan ili yine ilk siray1 alir iken, 141.100 adet ile Elaz1g ili ve 133.800 adet
ile Malatya ili tarafindan takip edilmistir. Aga¢ basina 67.06 kg verim degeri ile iilke
siralamasinda Erzurum ili ilk, 64.18 kg ile Ankara ili ikinci, 41.11 kg ile Malatya ili {i¢iincii
sirada yer almaktadir (Cizelge 1).

Meyvecilik kiiltiirii ¢ok eskilere dayanan iilkemiz, dutun anavatanlarindan ve dogal yayilis
alanlarindan olmasina karsin, bu genetik potansiyel yeterince degerlendirilememektedir. Meyve
kalitesi bakimindan oldukga iistiin 6zelliklere sahip olan birgok genotip, yalnizca kerestesinden
yararlanilmak amaciyla kesilerek yok edilmistir. Diinyada genis bir yayilisa sahip olmasina
karsin dutun meyvesi bir¢ok iilkede heniliz taninmamaktadir. Dut meyvesinin tiiketim
yelpazesinin ve muhafaza tekniklerinin gelismesiyle ekonomiye kazandirilmas: miimkiin
olacaktir.

Ulkemizde gerek agag sayisi, gerekse liretim miktarinda giderek bir azalma gdzlenen dut,
hemen hemen tamamen dogal kosullarda yetistirilmektedir. 1980 yili temel (100) alindiginda
Tiirkiye’deki son 20 yillik donemde toplam aga¢ sayisinda %36.75°lik, iiretimde %42.11°lik bir
diistis gergeklesmistir (Cizelge 2) (Anonim, 2001; 2003a).
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Cizelge 1. Ulkemizde dut {iretiminin en fazla yapildig1 iller (Anonim, 2003b)
Table 1. The most mulberry producer provinces of Turkey

iller Uretim (ton) E;;lt:::(zﬁ/ok; Agac Sayisi Verim
) Production _ Number of (kg/agac)
Provinces (tons) Ratio n trees Yield (kg/tree)
production

Erzincan 5793 10.53 169 114 34.25
Malatya 5501 10.00 133 800 41.11
Ankara 4770 8.67 74 324 64.18
Erzurum 2 457 4.47 35 668 67.06
Artvin 1823 3.31 52 520 34.71
Kiitahya 1714 3.12 48 670 35.22
Samsun 1712 3.11 47 200 36.27
Kahramanmarag 1673 3.04 60 700 27.56
Elazig 1663 3.02 141 100 11.79
Kastamonu 1487 2.70 42 909 34.65
Tiirkiye 55 000 100.00 2210000 24.89

Cizelge 2. Ulkemizde dut iiretiminin yillara gore dagilimi (Anonim, 2001; 2003a).
Table 2. Mulberry production in Turkey

Toplam Agac | Toplam Agac | . .
Uretim (ton) o
o o
Yil Sayisi Sayisi (%) Production Uretm_l (%)
Years Total number | Total number (tons) Production (%)
of trees of trees (%)

1980 4 150 000 100.00 95 000 100.00
1985 4 140 000 99.76 90 000 94.74
1990 3554 000 85.64 80 000 84.21
1995 3277 000 78.96 75 000 78.95
1996 3203 000 77.18 74 000 77.89
1997 3115000 75.06 73 000 76.84
1998 2985 000 71.93 65 000 68.42
1999 2 925 000 70.48 65 000 68.42
2000 2 925 000 70.48 60 000 63.16
2001 2 625 000 63.25 55 000 57.89

Organik flriinlere ragbetin arttig1 giiniimiizde taze tiiketiminin yaninda iglenmis {irlinlerinin de
besleyici 0zelligi sayesinde dut ilgi toplayabilecek potansiyele sahiptir. Bati Anadolu
bolgelerimizde ipekbdcekgiliginde kullanilan ve yalniz taze meyvesi yenilen dutun i¢ Anadolu,
Guney ve Dogu Anadolu Boélgelerinde pekmezi, pestili, ezmesi, kurusu, cevizli sucugu ve
surubu yapilarak c¢esitli yiyecek-igecek lriinleri elde edilmektedir. Bati bolgelerimizde 15-20
giinliik hasat donemi, dogu bolgelerimizde Mayis ay1 sonlarindan Eyliil ay1 baslarma kadar
devam eden bir siirede gergeklesmektedir.

Dut 6nemli bir vitamin ve enerji kaynagidir (Cizelge 3). Dut meyvesi taze ve kurutulmus olarak
tiikketildigi gibi, meyvesinden iilkemizde pekmez, regel, pestil, dut ezmesi, dondurma imalati,
cevizli sucuk, sirke, meyve suyu konsantresi, ispirto gibi iiriinler de elde edilir. Diger tilkelerde
ise meyveler taze ve kuru olarak tiiketimin yaninda ekmek, ¢orek, pay, puding, dut sarabi ve
dondurma yapiminda kullanilir. Dut suyu son yillarda popiiler olan bir igecek olup, herhangi bir
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koruyucu ilave edilmeden soguk depolanma kosullarinda 3 ay sireyle muhafaza
edilebilmektedir (Lale ve Ozgagiran, 1996; Machii ve ark., 2002; Martin ve ark., 2002).

Cizelge 3. Dut meyvesinin besin maddesi igerigi (100 g yenilen kisminda) (Duke, 1983; Ozbek
ve Topuz, 1998)
Table 3. The nutrition value of mulberry fruits (100 g)

Besin Maddesi Deger
Nutrition Contents Value
Su (%) Water 87.5
Protein (g) Protein 18.0-28.8
Yag (g) Oil 0.49
Karbonhidrat (g) Carbohydrate 8.3
Ca (mg) 80
P (mg) 40
Mg (mg) 0.7-11.3
Fe (mg) 1.9
K (mg) 241
Vitamin A (1U) 174
Thiamin (mg) 184
Askorbik asit (mg) Ascorbic acid 13

Dutun meyvesi yaninda dteki kisimlar1 da degisik sekillerde degerlendirilmektedir. Nitekim, dut
yapragi ipekbocegi beslenmesinde (Ryu, 1977) ayrica, yiiksek sindirilebilirlikleri ve iyi protein
icerikleri nedeniyle hem gevis getiren hem de tek mideli hayvanlarin ve baliklarin
beslenmesinde kullanilmaya uygundur (Trujillo, 2002; Huo, 2002). Dut yapraklar tilkemizde ve
diinyada sebze olarak da degerlendirilmektedir. Dut yapraklarindan hazirlanan ¢ay, yesil caydan
on kat daha fazla icerdigi gamma-aminobutylic asit sayesinde kan basincini diislirmekte ve
sakinlestirici etkiye sahip olmakta, deoxynojirimycin ile kan sekeri seviyesini diisiik
tutmaktadir. Ayrica kurutulmus dut ¢ay1 tozu Cin’de ¢orek, biskiivi, kek ve ekmek yapiminda
kullanmaktadir (Huo, 2002; Machii ve ark., 2002). Amerika’da dut agacinin kabugunun igteki
kisimlar1 kizartilip una katilarak, ¢corbalara kivam verici olarak veya ekmek yapiminda tahillar
ile karistirilarak kullanilmaktadir (Moore, 2002).

Dallarindan ¢ikarilan kuvvetli ve dayanikli lifler asi, ¢elik ve fidan baglama gibi islerde
degerlendirilir. Duttan kagit iiretimi ve ¢uval yapiminda da yararlamlir. Odunu, cila kabul
etmesi, dayanikli ve sert olmasi nedeniyle olduk¢a kiymetlidir. Mobilya, sandik, basta saz
olmak iizere bazi miizik ve spor aletlerinin yapiminda kullanilir (Lale ve Ozgagiran, 1996;
Moore, 2002, Suttie, 2002). Kuru dut dallar1 sofralik mantar {iretiminde kompost olarak
kullanilir (Huo, 2002). Bunun yaninda, budamaya direngli olmalar1 ve diisiik su gereksinimleri
nedeniyle dut agaclari, sehir, ev ve bahgelerde golgeleme, sinir agaci, ¢it bitkisi ve siisleme
calismalari i¢in kullanima olduk¢a uygundur (Sanchez, 2000).

Modern tipta dutun tek kullanimi kara duttan elde edilen suruptur (Grieve, 2002). Kara dut
surubu gargara olarak agiz ve bogaz hastaliklarina, 6zellikle de bebeklerde pamukguklara karsi
uygulanir. Kara dut kok ve govde kabuklari soktiriicii ve tenya diisiiriicii olarak bilinir.
Meyveleri istah agar. Kara dut yapraklarindan, hafif kan sekerini diisiiriicii etkisi nedeniyle
faydalanilir (Asimgil, 1997). Ayrica, beyaz dut yapraklar1 antibakteriyel, kanamay1 durdurucu,
ates distiriicii, idrar soktiiriicii ve terletici Ozellige sahiptir. Taze yapraklar kanamalari
durdurmak maksadi ile buruna ve derideki yaralara tampon yapilabilir. Meyveleri idrar
tutamama, bas donmesi, kulak c¢imlamasi, kansizlik nedeniyle uykusuzluk, sinir zayifligi,
hipertansiyon, saglarin erken agarmasi, kabizlik ve bobrek iltihabi; gbvdesi romatizma agrilar
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ve spazm tedavilerinde; kok kabuklari astim, akciger iltihabi, Oksiiriik, bronsit, 6dem ve
hipertansiyonda kullanilir (Duke, 1983; Huo, 2002; Moore, 2002). Kara dut meyvesi soktiirticii
etki gdsterir, surup yapiminda, ilaglara renk ve tat katmak amaciyla kullanilir. Ayrica dut
agacinin kok kabuklari, yapraklar1 ve meyveleri seker hastaligini tedavisinde kullanilmaktadir
(Bremness, 1999).

Ulkemizin dogal florasinda yer alan gerek bitkisinden gerekse meyvesinden gesitli sekillerde
yararlandigimiz dut {izerinde yapilmis ¢alisma sayisi 6teki meyve tiirlerine gore ¢ok azdir. Dut
tizerinde yapilan arastirmalarin ¢ogu, ipekbocegi beslenmesi bakimindan, yaprak &zellikleri
iizerinde yogunlasmistir. Dut gerek i¢ gerekse dis pazarda 6énemli bir potansiyele sahiptir. Gida
ve gida amacli olmayan tiiketim olanaklarina sahip olmasi, degeri diisiik arazilerin kullanimina
olanak saglamasi, dekoratif degeri ve icerdigi dogal maddeler gibi 6zellikler dut yetistiriciliginin
yiiksek potansiyelini 6zetlemektedir. Dut, taze tiiketim,gerezlik, pekmez, pestil, recel, sirke,
ispirto ve meyve suyu gibi {riinlere islenebilecek 6nemli bir potansiyel hammadde olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak endiistriyel olarak tiiketilen birtakim {irlinlerin iiretilebilmesi igin
oncelikle bu amaca yonelik arastirmalarin yapilmasi ve uygun cesitler ile kapama bahgelerin
kurulmasi yoniinde ¢alisilmasi gerekmektedir.
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